
 
 

 

 Учебный план АООП основного общего образования для обучающегося 7б 

класса   с ЗПР на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

1.Общие положения  

Учебный план  на  2024/25 уч. год основного общего образования  МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6», применяемый для 5 -9 классов, обеспечивает 

реализацию требований обновлѐнных  ФГОС ООО и и ФОП ОО, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и предметов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. в режиме пятидневной  учебной недели 

    Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  Содержание и структура 

учебного плана основного общего образования определяются требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной 

образовательной программой основного общего образования МКОУ «СОШ №6». 

Учебный процесс организован по четвертям. 

  Школа на уровне основного общего образования (5-9 классы) в 2024-2025 учебном году 

работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 5-9-х - 34 учебные недели  

 продолжительность учебной недели – в 5-9х классах – 5 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

     -в 7-х классах 32 часа(не более 7 уроков в день); 

    -в 8-х классах 33 часа (не более 7 уроков в день); 

      -в 9-х классах 33 часа(не более 7 уроков в день); 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 продолжительность урока для  учеников 5-9 классах- 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее –30 календарных 

дней, летом не менее 8  недель. 
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Текущему  оцениванию  (по 5-ти балльной шкале) подлежат   обучающиеся  всех  классов 

основной   школы. Текущее оценивание -определение уровня освоения предметных 

способов действий в  процессе повседневной работы в классе;  

Формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего 

контроля успеваемости  обучающихся определяется педагогическим работником с учетом 

образовательной программы.  

     Промежуточная   (четвертная,  годовая) обеспечивает контроль за эффективностью 

учебной деятельности и является (в случае успешного прохождения) основанием для 

перевода школьника в следующий класс. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным Законом № 273 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.,  и Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №6»:  

 - в 5-8 классах: итоговая контрольная работа по русскому языку или всероссийская 

проверочная работа по русскому языку, итоговая контрольная работа по математике или 

всероссийская проверочная работа по математике. По остальным предметам учебного 

плана формой промежуточной аттестации является положительная годовая отметка, 

выставленная как среднее арифметическое по правилам математического округления 

четвертных отметок;  

-в 9 классах по всем предметам и курсам учебного плана формой промежуточной 

аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как среднее 

арифметическое по правилам математического округления четвертных (полугодовых) 

отметок. По элективным курсам-зачет. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации признаются 

академической задолженностью. 

  Срок проведения  промежуточной аттестации  в 2024/25 уч.г.  в 5-8- классах с   

24.04.25г.-  16.05.25г.  

 2. Содержание учебного плана 

Учебный план МКОУ «СОШ №6» для 5- 9-х классов  состоит из двух частей: 

обязательной части и   части, формируемой участниками образовательных  отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обучение в МКОУ «Средняя  общеобразовательная школа  № 6» ведется на русском 

языке 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как  

заявлений от родителей(законных представителей) обучающихся   в 2024-25 уч.г. на  

изучение  указанных учебных предметов не поступало.  

Обязательные предметные области учебного плана: Русский язык и литература, 

Иностранные языки, Математика и информатика, Общественно-научные предметы,  

Естественно-научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры народов 

России, Искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

 Каждая область представлена  учебными предметами: 

Русский язык и литература.  

Русский язык 

В учебном плане на изучение русского языка на втором  уровне  образования  отводится: 

по 4ч в 7-х  и в  8-х классах, в 9кл- по 3 часа.  

 (учебники-Русский язык 6кл. в 2-х ч., авт., М.Т.Баранов, Ладыженская  Т.А, 7кл.-  М.Т. 

Баранов, Ладыженская Т.А., 8кл.-авт. Тростенцова Л.А., 9 кл- авт.- Бархударов С. Г.) 



 Литература. В учебном плане часы на изучение литературы на втором уровне 

образования распределены следующим образом:  

   в 7-8 кл.  по 2 ч,  в 9кл- по 3часа в неделю. Учебники - Литература 7кл.- 9кл: 

Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.) 

 Иностранные языки- Иностранный язык (английский язык ) 

 Английский язык  

Учебный план предусматривает изучение иностранного языка  в 7-9 классах по 3 часа в 

неделю. (   учебник  «Spotlight»-  Ю.Е. Ваулина,  Д. Дули.)     

Математика и информатика –Математика: учебные курсы- «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»,  Информатика; 

Математика.  , В соответствии с   ФОП ООО и учебным планом школы в  7 классе 

предмет «Математика»- включает предмет  «Алгебра»-3часа , «Геометрия»-2часа,  

«Вероятность и статистика»-1час.(Всего:6часов). Учебники: в 7 классе Макарычев Ю.Н., 

Миндюк Н.Г., Нешков К.И. Алгебра 7 кл. / под ред. Теляковского С.А.; Геометрия 7-9 кл. 

ав. Л.С.Атанасян, Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б., 8кл-. Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г. 

Алгебра 8 кл. / под ред. Теляковского С.А, 9 класс- Макарычев Ю.Н Миндюк Н.Г. 

Алгебра 9 кл. / под ред. Теляковского С.А 

 Информатика Преподавание информатики начинается с 7-ого класса  ( с 7-9 классы по  

1часу в неделю. ( учебники Босовой  Л. Л.,Босовой А. Ю. с 7-9 классы); 

Общественно-научные предметы – История- учебные курсы: История России. Всеобщая 

история;  Обществознание, География; 

 История   Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» во втором полугодии объемом 17 часов, 

(всего:2,5 часа  в неделю) . 

В учебном плане на изучение истории в 7- 8 классах отводится  по 2 часа в неделю: 7 

класс- Н.М. Арсентьев под ред.А.В.Торкунова- История России 7кл; А.Я. Юдовская, 

Баранов П.А., Ванюшкина Л.М.- Всеобщая история. История  Нового времени . 7 кл., 8кл- 

Н.М. Арсентьев под ред.А.В. Торкунова -История России в 2 частях,  А.Я. Юдовская-  

История Нового времени;  В  9 классе-  в соответствии с ФОП ООО отводится  

дополнительно 17 часов на изучение курса «Введение в новейшую историю России» 

Учебник для данного курса :История. История России. Введение в Новейшую историю 

России. 

по истории –учебник Н.М. Арсентьева под ред. А.В. Торкунова -История России в 2 

частях, А.Я. Юдовская- Всеобщая история.  История Нового времени-9 класс. 

С целью обогащение программы изучения отечественной истории в школе материалом 

краеведческого содержания, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  в 9 классах выделено по  1 часу    на изучение  учебного курса   «История 

Калужского края».  

Для реализации программы используются следующее учебное пособие: История 

Калужского края: 9 -11 классы: учебное пособие: в 2 частях / А.С. Аникеев, И.Б. 

Белова, И.Н. Берговская (и др.).— Москва: Просвещение, 2022 Часть 1 

Обществознание. Преподавание обществознания начинается с 6-ого класса по   1 часу в 

неделю. (учебник:6класс- Обществознание под ред. Боголюбов Л.Н,  7 класс -Боголюбов 

Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф.; 8кл- Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Лазебникова 

А.Ю. Обществознание 8 кл./ под ред. Боголюбова Л.Н.,) 9кл.- Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., Матвеев А.И..; 
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 География. Предмет «География» изучается  с 5-го класса в соответствии с учебным 

планом школы.  В   7-9 классах  по 2ч в неделю.  Учебники:  для  7кл,8кл, 9 кл . авт.- 

Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К.  

Естественно-научные предметы -Физика, Химия; Биология, 

Физика изучается с 7 класса; в 7-8 классах по 2 ч. в неделю, в 9 классе-3 часа  учебник -

авт. Перышкин А.В. Физика. Для 7 кл.,8кл.,Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика - 9кл.), 

Химия изучается  с 8-9 классы по 2 ч. в неделю, (учебник- авт Габриелян О.С., Сладков 

И.Г.,Остроумов С.А.  Химия  для 8кл., 9 кл.) 

 Биология На изучение биологии в  7 классах по плану отводится по 1 часу. ( учебники-в  

8 - 9классах по 2 ч. в неделю.  

Искусство- Изобразительное искусство, Музыка; 

- на преподавание  изобразительного искусства – в  7 классе  выделяется по 1 часу в 

неделю. (Изобразительное искусство  . 7 класс- Питерских А.С., Гуров Г.Е. 

Изобразительное искусство.7 кл.,  под ред. Неменского Б.М. 

На  преподавание музыки отводится  по 1 часу в неделю в 7-8 кл. ;  ( учебник Музыка   5 -

8 классы Е.Д. Критская, Г.П.Сергеева),   

Технология –Труд (технология)я; 

Труд (технология)- Для проведения уроков предусмотрено в  7-8 классах  -  по 2 часа в 

неделю; (учебник- Технология 5-7 класс- Синица Н.В., Тищенко А.Т ., ) 8 кл  .- 

Технология- авт- Тищенко А.Т, Синица Н.В 

В 5-7 классах предусмотрено деление  класса на подгруппы (мальчики и девочки). 

Область «Физическая культура»  представлена предметом «Физическая культура»,   На 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования  отводится в 7-9  классах-по 2 часа   в неделю; (учебник  Физическая 

культура.  7-9-класс/  Виленский М.Я. При этом третий час школа реализует  за счет часов 

внеурочной деятельности и спортивных секций, чтобы выполнить требования Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года. 

Предметная область «Основы безопасности  и защиты Родины» представлена предметом « 

Основы безопасности  и защиты Родины»- (В 8-9 классах предмет изучается из расчета 1 

час в неделю за счет обязательной части учебного плана.   

  Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,  использовано  на :  

-  эл.курс «Я и общество»  в 5классе  по 1часу в неделю, как  пропедевтический курс с 

целью ознакомления с базовыми понятиями предмета «Обществознание». 

-эл.курс «Школа безопасности» изучается в  7 классе  из расчета 1 час в неделю,  

Учебник :Основы безопасности жизнедеятельности 5-6классы,. авт. Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В.,Сидоренко Л.В., Таранин А.В.;)  

-эл. курс «Функциональная грамотность»(7  класс по 0,5ч в неделю с целью  развития 

способности учащихся к осмыслению прочитанных  текстов и рефлексии на них, 

использования  содержания  текстов для достижения собственных целей, развития знаний. 

-эл.курс «Обществознание в вопросах и ответах»- в  7 классе по 0,5часу в неделю. 

 -учебный  курс   «История Калужского края» в 9 классах по  1 часу в неделю.  Для 

реализации программы используются  учебное пособие: История Калужского края: 9 -11 

классы: учебное пособие: в 2 частях / А.С. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ «Средняя  общеобразовательная школа  № 6». 
 

 
Учебный план АООП  основного общего образования 

 на 2024/2025 уч. г.- (недельный) 

 для 7-,б класса  
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Предметные  области 

Учебные  предметы, курсы 

                        Классы 

Количество часов в неделю 

5,б 

 

6,б 

 

7,б 

 

8,б 

 

9,б 

 

Всего 

 Обязательная  часть       

Русский язык и литература Русский  язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное  искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 2  8 

Основы безопасности                  и защиты 

Родины 

Основы безопасности                  и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

                                                                            Итого 27 29 30 32 31,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 1 1,5 7,5 

Школа безопасности(эл.курс) 1 0,5 1   2,5 

Обществознание в вопросах и ответах(эл.курс) 
 0,5 0,5 1  2 

Я и общество(эл.курс) 1     1 

Функциональная грамотность   0,5  0,5 1 

История Калужского края     1 1 

                                                                                     Всего часов  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая нагрузка (при 5 -дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные  недели 34 34 34 34 34  

                                                                 Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

Учебный план  АООП основного общего образования 

 на 2024/2025 уч. г.- (годовой) 

 для 7,б класса  

 Учебные  предметы, курсы Количество часов в неделю 



Предметные  области                         Классы 5,б 

 

6,б 

 

7,б 

2024/25 

уч.г. 

8,б 

 

9,б 

 

Всего 

 Обязательная  часть       

Русский язык и литература Русский  язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные предметы Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное  

искусство 
34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд(технология) 68 68 68 68  272 

Основы безопасности        и защиты 

Родины 

Основы безопасности        и 

защиты Родины 
   34 34 68 

Адаптивная физическая культура    Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

                                                                        Итого 918 986 1020 1088 1071 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
68 34 68 34 51 255 

Школа безопасности(эл.курс) 34 17 34   85 

Обществознание в вопросах и ответах(эл.курс)  17 17 34  68 

Я и общество(эл.курс) 34     34 

Функциональная грамотность   17  17 34 

История Калужского края     34 34 

                                        Всего учебных часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая нагрузка (при 5 -дневной неделе) 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные  недели 34 34 34 34 34  

 

 

Пояснительная записка 
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. В целях реализации плана внеурочной деятельности МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» предусмотрено использование ресурсов других организаций, 

включая организации дополнительного образования, физкультурно-спортивные и организации 

культуры.    



Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с  абочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 

обновленным ФГОС ООО. 

План внеурочной деятельности составлен с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей учащихся, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательных отношений, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и  охранения 

их здоровья. 

Внеурочная деятельность в 7-9 классах позволяет решить ряд задач: 

– обеспечить устойчивое развитие познавательных и 
воспитательных интересов обучающихся; 

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

– улучшить условия для развития обучающихся; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

– формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность 

обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МКОУ «СОШ 

№6» осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовнонравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное) 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного 

процесса. Содержание занятий реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет 40 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов.  

Духовно-нравственное направление представлено программой «Разговоры о 

важном», «ОПК», деятельность которого направлена на развитие ценностного 

отношения учащихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре 
 

Индивидуальный план внеурочной деятельности и дополнительного образования 

на 2024 – 2025 учебный год(недельный) 

(7б класс)  
Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы  

Направление Форма 

проведения  

Количество 

часов в 

неделю  

Всего 

часов  

7Б 

 

 

 Часть, рекомендуемая для всех  учащихся    



Информационно-

просветительские  

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном»  

«Разговоры о 

важном»  

информационно- 

просветительская  

классный 

час  

1 

 

1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Россия –мои 

горизонты 

Духовно-

нравственное 

секция  1 

 

1 

 ОПК  1 1 

  Итого  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


