
Рабочая программа по  предмету 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа основного общего образования по ОДНКНР составлена на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Основная цель ОДНКНР – формирование патриотизма как формы 

гражданского самосознания через понимание роли личности в истории и культуре, 

осознание важности социального взаимодействия, гражданской идентичности для 

процветания общества в целом .общероссийской гражданской идентичности 

обучающихся через изучение культуры (единого культурного пространства) России в 

контексте процессов межконфессионального согласия и взаимодействия, 

взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных 

культур. 

Задачами ОДНКНР являются: 

- создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию 

своей принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации; 

- формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также способности к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений; 

- идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, исторического и цивилизационного развития страны. 

- овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное 

значение для формирования гражданской идентичности обучающегося; 

 - приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственности как основополагающих элементах духовной культуры современного 

общества; 

- развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и 

нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного 

отношения к будущему отцовству и материнству; 

- становление компетенций межкультурного  взаимодействия как способности и 

готовности вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог 

при осознании и сохранении собственной культурной идентичности; 

- формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию 

знаний и представлений, полученных на уроках литературы, истории, 

изобразительного искусства, музыки; 

- обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих 

через развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

- воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, 

религиозному и культурному наследию народов России; 



- содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, 

основанных на приоритете традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

- формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через 

понимание роли личности в истории и культуре, осознание важности социального 

взаимодействия, гражданской идентичности для процветания общества в целом . 

Место предмета в учебном плане школы 

Общее число часов для изучения ОДНКНР – 68 часов в 5 классе – 34 часа (1 час 

в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

религиозных культур народов России. 5 класс,А.Н.Сахарова, К. А. Кочегарова, Р.М. 

Мухаметшина.- Москва.- Русское слово. - 2014 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Учебник «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

религиозных культур народов России. 5 класс,А.Н.Сахарова, К. А. Кочегарова, Р.М. 

Мухаметшина.- Москва.- Русское слово. - 2014 

Шевченко Л. Л.   Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Православная культура . Учебник для общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. 

6-й класс. Книга первая. 5-е издание.- М. .: Центр поддержки культурно-

исторических традиции Отечества, 2012 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
 https://resh.edu.ru/subject/7/ Уроки ОПК 1-7класс  

 Русская электронная школа 

 https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/nachalnaya-shkola/metodicheskie-

rekomendatsii/dist-ob-izo-1-4.html –https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-

didakticheskih-igr-po- izodeyatelnosti.html - картотека дидактических игр на ИЗО 

 http://.schol-collection.edu.ru/catalog/rubr – Азбука ИЗО. Музеи мира 

 http://www.openclass.ru/node/203070 – Шедевры зарубежных художников 

 wwwSCHOOL. Ru ООО «Кирилл и Мефодий». История искусства. Методическая 

поддержка. 

 http://.draw.demiart.ru – Уроки рисования  

 

Содержание учебного курса 

Основной методологический принцип изучения ОДНКНР – историко-

культурологический подход, в контексте которого также реализуются 

аксиологический, коммуникативный и деятельностный подходы. ОДНКНР является 

серьѐзным ресурсом повышения качества базового образования, прежде всего – 

гуманитарного. Глубинные основы отечественной культуры, укорененные в 



православии, отразились в памятниках истории, литературы, культуры, в русском 

языке. Включение этого курса в образовательную программу должно внести 

существенные изменения и в содержание смежных предметов, а духовно-

нравственная основа занять большое место в различных формах учебных занятий. 

 

5 класс (34 часов) 

          Введение в тему  

 Православие в Древней Руси  

 

 «Поучение» Владимира Мономаха  

 Православная Церковь в Московской Руси  

 Нил Сорский и Иосиф Волоцкий  

 Православие в Российском царстве.  

 Заветы оптинских старцев  

 Православие в Советской России  

 

 Православие в современной России.  

 

 Повторительно-обобщающий урок по теме «Православие в истории и культуре 

России» 

 Православие в традициях русского народа  

 Православие и традиционные ценности русского народа  

 Дом и семья в православии  

 Святые Петр и Феврония  

 Повторительно-обобщающий урок по теме «Православие в традициях народов 

России»  

 Древняя история ислама на территории России  

 Мусульмане в России  

 

 Ислам  и иудаизм в современной России 

   

 Мусульманские ценности и идеалы  

 Дом и семья в исламе  

 Повторительно-обобщающий урок по теме «Ислам в истории и   культуре 

народов России»  



 Появление и развитие иудаизма в России  

 Иудаизм в Российской империи 

 Иудаизм в СССР  

 Иудаизм в современной России  

 Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа  

   Повторительно-обобщающий урок по теме «Иудаизм в истории и 

культуре еврейского народа»  

  

Буддизм  

Распространение буддизма среди народов России. Тибетский буддизм. 

Буддизм в СССР  

Буддизм в современной России  

Буддизм в культуре и традициях народов России  

Повторительно-обобщающий урок по теме «Буддизм в истории и культуре народов 

России» 

Повторительно-обобщающий урок по курсу  

   Экскурсия в храм  

 

 

Содержание учебного курса 

6 класс (34 часов) 

          Введение в тему   

          Святая  Русь.    

Первые  христиане. 

 Князья Борис и Глеб и  чудотворцы. 

Святые Киево-Печерской лавры. 

 Святые  времен  княжеской раздробленности.  

Христианский подвиг русских святых. 

 

Христианская семья. 

Смысл жизни христианской семьи. 

 Ритм жизни, праздники. 

 Путь святых праздников. 

 

Красота души человека.  

Смысл и назначение церковного искусства. 

 



Православный храм и история храмостроения. 

Иконопись и иконописцы.  

Церковное музыкальное искусство 

 

Повторительно-обобщающий урок по курсу  

 Экскурсия в храм  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОДНКНР  

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения рабочей программы основного общего 

образования по ОДНКНР достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности. 

В центре программы по ОДНКНР в соответствии с ФГОС общего образования 

находится личностное развитие обучающихся, приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, социализация личности. 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных 

результатов, указанных во ФГОС ООО: формирование у обучающихся основ 

российской идентичности, ценностные установки и социально значимые качества 

личности, духовно-нравственное развитие обучающихся и отношение обучающихся к 

культуре, мотивацию к познанию и обучению, готовность к саморазвитию и 

активному участию в социально значимой деятельности. 

1) Патриотическое воспитание. 

Осуществляется через освоение обучающимися содержания традиций, истории 

и современного развития отечественной культуры, выраженной в еѐ архитектуре, 

народном, прикладном и изобразительном искусстве. Воспитание патриотизма в 

процессе освоения особенностей и красоты отечественной духовной жизни, 

выраженной в произведениях искусства, посвящѐнных различным подходам к 

изображению человека, великим победам, торжественным и трагическим событиям, 

эпической и лирической красоте отечественного пейзажа. Патриотические чувства 

воспитываются в изучении истории народного искусства, его житейской мудрости и 

значения символических смыслов. Урок искусства воспитывает патриотизм в 

процессе собственной художественно-практической деятельности обучающегося, 

который учится чувственно-эмоциональному восприятию и творческому созиданию 

художественного образа. 

2) Гражданское воспитание. 

Программа по изобразительному искусству направлена на активное приобщение 

обучающихся к традиционным российским духовно-нравственным ценностям. При 

этом реализуются задачи социализации и гражданского воспитания обучающегося. 

Формируется чувство личной причастности к жизни общества. Искусство 

рассматривается как особый язык, развивающий коммуникативные умения. В рамках 

изобразительного искусства происходит изучение художественной культуры и 



мировой истории искусства, углубляются интернациональные чувства обучающихся. 

Учебный предмет способствует пониманию особенностей жизни разных народов и 

красоты различных национальных эстетических идеалов. Коллективные творческие 

работы, а также участие в общих художественных проектах создают условия для 

разнообразной совместной деятельности, способствуют пониманию другого, 

становлению чувства личной ответственности.  

3) Духовно-нравственное воспитание. 

В православном искусстве воплощена духовная жизнь человечества, 

концентрирующая в себе эстетический, художественный и нравственный мировой 

опыт, раскрытие которого составляет суть учебного предмета. Учебные задания 

направлены на развитие внутреннего мира обучающегося и развитие его 

эмоционально-образной, чувственной сферы. Развитие творческого потенциала 

способствует росту самосознания обучающегося, осознанию себя как личности и 

члена общества. Ценностно-ориентационная и коммуникативная деятельность на 

занятиях по изобразительному искусству способствует освоению базовых ценностей – 

формированию отношения к миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как 

духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни.  

4) Эстетическое воспитание. 

Эстетическое (от греч. aisthetikos – чувствующий, чувственный) – это 

воспитание чувственной сферы обучающегося на основе всего спектра эстетических 

категорий: прекрасное, безобразное, трагическое, комическое, высокое, низменное. 

Православное искусство понимается как воплощение в изображении и в создании 

предметно-пространственной среды постоянного поиска идеалов, веры, надежд, 

представлений о добре и зле. Эстетическое воспитание является важнейшим 

компонентом и условием развития социально значимых отношений обучающихся. 

Способствует формированию ценностных ориентаций обучающихся в отношении к 

окружающим людям, стремлению к их пониманию, отношению к семье, к мирной 

жизни как главному принципу человеческого общежития. Способствует 

формированию ценностного отношения к природе, труду, искусству, культурному 

православному наследию. 

5) Ценности познавательной деятельности. 

В процессе деятельности на занятиях ОДНКНР ставятся задачи воспитания 

наблюдательности – умений активно, то есть в соответствии со специальными 

установками, видеть окружающий мир. Воспитывается эмоционально окрашенный 

интерес к жизни. Навыки исследовательской деятельности развиваются в процессе 

учебных проектов на уроках ОДНКНР и при выполнении заданий культурно-

исторической направленности. 

6) Экологическое воспитание. 

Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде, формирование нравственно-эстетического отношения к природе воспитывается 

в процессе художественно-эстетического наблюдения природы, еѐ образа в 

произведениях православного искусства и личной художественно-творческой работе. 



7) Трудовое воспитание. 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся обязательно должно 

осуществляться в процессе личной художественно-творческой работы с освоением 

художественных материалов и специфики каждого из них. Эта трудовая и смысловая 

деятельность формирует такие качества, как навыки практической (не теоретико-

виртуальной) работы своими руками, формирование умений преобразования 

реального жизненного пространства и его оформления, удовлетворение от создания 

реального практического продукта. Воспитываются качества упорства, стремления к 

результату, понимание эстетики трудовой деятельности. А также умения 

сотрудничества, коллективной трудовой работы, работы в команде – обязательные 

требования к определѐнным заданиям программы. 

8) Воспитывающая предметно-эстетическая среда. 

В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся имеет 

значение организация пространственной среды общеобразовательной организации. 

При этом обучающиеся должны быть активными участниками еѐ создания и 

оформления пространства в соответствии с задачами общеобразовательной 

организации, среды, православными календарными событиями жизни. Эта 

деятельность обучающихся, как и сам образ предметно-пространственной среды 

общеобразовательной организации, оказывает активное воспитательное воздействие и 

влияет на формирование позитивных ценностных ориентаций и восприятие жизни 

обучающихся. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Овладение универсальными познавательными действиями  

У обучающегося будут сформированы следующие пространственные 

представления и сенсорные способности как часть универсальных познавательных 

учебных действий: 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть универсальных познавательных учебных 

действий: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки явлений православной  

культуры; 

 сопоставлять, анализировать, сравнивать и оценивать с позиций 

эстетических категорий явления искусства и действительности; 

 ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; 

 вести исследовательскую работу по сбору информационного материала по 

установленной или выбранной теме; 

 самостоятельно формулировать выводы и обобщения по результатам 

наблюдения или исследования, аргументированно защищать свои позиции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть универсальных познавательных учебных действий: 

 использовать различные методы, в том числе электронные технологии, для 

поиска и отбора информации на основе образовательных задач и заданных 

критериев; 



 использовать электронные образовательные ресурсы; 

 уметь работать с электронными учебными пособиями и учебниками; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в произведениях искусства, в текстах, 

таблицах и схемах; 

 самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему в 

различных видах еѐ представления: в рисунках тексте, таблицах, схемах, 

электронных презентациях. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

 

 понимать особенности духовно- нравственной культуры в качестве особого 

языка общения – межличностного (автор – зритель), между поколениями, 

между народами; 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения, развивая способность к эмпатии и опираясь 

на восприятие окружающих; 

 вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение 

к оппонентам, сопоставлять свои суждения с суждениями участников 

общения, выявляя и корректно, доказательно отстаивая свои позиции в 

оценке и понимании обсуждаемого явления, находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе общих позиций и учѐта интересов; 

 публично представлять и объяснять результаты своего творческого, 

исследовательского опыта; 

 взаимодействовать, сотрудничать в коллективной работе, принимать цель 

совместной деятельности и строить действия по еѐ достижению, 

договариваться, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, ответственно относиться к задачам, своей роли в достижении 

общего результата. 

 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

часть универсальных регулятивных учебных действий: 

 осознавать или самостоятельно формулировать цель и результат выполнения 

учебных задач, осознанно подчиняя поставленной цели совершаемые 

учебные действия, развивать мотивы и интересы своей учебной 

деятельности; 

 планировать пути достижения поставленных целей, составлять алгоритм 

действий, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных, познавательных, художественно-творческих задач; 



 уметь организовывать своѐ рабочее место для практической работы, 

сохраняя порядок в окружающем пространстве и бережно относясь к 

используемым материалам. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как 

часть универсальных регулятивных учебных действий: 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

 владеть основами самоконтроля, рефлексии, самооценки на основе 

соответствующих целям критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения эмоционального 

интеллекта как часть универсальных регулятивных учебных действий: 

 развивать способность управлять собственными эмоциями, стремиться к 

пониманию эмоций других; 

 уметь рефлексировать эмоции как основание для восприятия православного 

искусства и собственной художественной деятельности; 

 развивать свои эмпатические способности, способность сопереживать, 

понимать намерения и переживания свои и других; 

 признавать своѐ и чужое право на ошибку; 

          работать индивидуально и в группе; продуктивно участвовать в      учебном 

сотрудничестве, в совместной деятельности со сверстниками, с   педагогами . 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности; способность к работе с информацией, представленной разными 

средствами; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию;  

 воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

 -знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 формирование представлений об основах культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 

и общества; 

 формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ . «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

 5 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Введение  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

2 Православие в Древней Руси  9   0   9  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

3 Православие в современной России.  9   0   9  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

4 
Ислам  и иудаизм в современной 

России  
 9   0   9  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

5 Буддизм  6   1   5  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   33   

 

6 КЛАСС. . «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Святая  Русь.  7   0   7  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

2 Христианская семья.  6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

3 
Красота души человека.  

 
 10   0   10  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

4 
Смысл и назначение церковного 

искусства. 
 11   1   10  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   33   
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