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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ –

это способность распознать собственные чувства и
эмоции, умение вызвать нужные нам эмоции
созидания, управлять разрушительными эмоциями и
чувствами; понимать эмоции и чувства других,
чтобы выстраивать на основе этого понимания
конструктивные взаимоотношения с окружающими.



ЗАЧЕМ РАЗВИВАТЬ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

•Чтобы контролировать свои чувства

•Чтобы понимать учеников

•Чтобы решать конфликты

•Чтобы повысить эффективность 
общения



КАК ЭТО ДЕЛАТЬ?

• 1. Обращайте внимание на свои эмоции

• 2. Чаще напоминайте себе, что эмоции быстротечны

• 3. Не занимайте ничью сторону в конфликтах других людей

• 4. Принимайте негативные эмоции как вариант нормы.

• 5. Развивайте активное слушание.

• 5. Признавайте эмоции и страхи других людей.

• 6. Если хотите сказать что-то в негативном ключе, остановите себя

и замените все отрицательные слова на положительные.

• 7. Начните хвалить других людей



«СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ» 
(МЕТОДИКА Н. ХОЛЛА)

1.Самосознание

2.Самоконтроль

3.Эмпатия

4.Навыки взаимодействия

5.Самомотивация







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


