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Учебный план АООП основного общего образования для обучающегося 66 
класса с ЗПР на 2023 -  2024 учебный год

1.Общие положения
В 2023-24 уч.году на основании заключения ПМПК ( от 25.08. 2023г. № 106) 
продолжается обучение ученика 66 класса по АООП ООО. Учебный план на 2023- 
2024 уч. год АООП ООО для детей с ЗПР МКОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №6» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей и предметов части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Учебный план составлен на основе
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
2. Приказа Минпросвещения от 24.11.22 №1025 г. «Об утверждении 
адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
3. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно - 
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 - 20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
каронавирусной инфекции (COVID-19)" (до 01.01.2024).
4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

Содержание и структура учебного плана основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР определяются требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, адаптированной основной 

• образовательной программой основного общего образования МКОУ «СОШ №6». 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Учебный процесс 
организован по четвертям.
Школа на уровне основного общего образования работает в следующем режиме:
• продолжительность учебного года -  в 6 классе - 34 учебные недели,
• продолжительность учебной недели -  в 6-х классах -  5 дней;
• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся:
-  в бклассах- 30 часов,( в 7 классах- 32часа , в 8,9 классах-по 33 часа).

Пояснительная записка



• продолжительность урока для 6-9 классах- 40 минут.
Продолжительность каникул в течение учебного года не менее -30  календарных дней, 
летом не менее 8 недель.
Текущему оцениванию (по 5-ти балльной шкале) подлежат обучающиеся всех 
классов основной школы. Текущее оценивание -определение уровня освоения 
предметных способов действий в процессе повседневной работы в классе;
Формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 
текущего контроля успеваемости обучающихся определяется педагогическим 
работником с учетом образовательной программы.

Промежуточная (четвертная, годовая) обеспечивает контроль за эффективностью 
учебной деятельности и является (в случае успешного прохождения) основанием для 
перевода школьника в следующий класс.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным Законом №
273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г., и Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проведения 
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №6»:
- в 6 классах: итоговая контрольная работа по русскому языку или всероссийская 

проверочная работа по русскому языку, итоговая контрольная работа по математике 
или всероссийская проверочная работа по математике. По остальным предметам 
учебного плана формой промежуточной аттестации является положительная годовая 
отметка, выставленная как среднее арифметическое по правилам математического 
округления четвертных отметок;
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации признаются 
академической задолженностью.
2. Содержание учебного плана
Учебный план для ученика обучающегося по АООП ООО МКОУ «СОШ №6» для 6 
класса состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.
Обязательные предметные области учебного плана: Русский язык и литература, 
Иностранный язык(английский), Математика и информатика, Общественно-научные 
предметы, Естественно-научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры 
народов России, Искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности. Каждая область представлена учебными предметами:
Русский язык и литература.
Русский язык
В учебном плане на изучение русского языка на втором уровне образования 
отводится:
по 6 часов в неделю в 6 классах,
(учебники-Русский язык 6 кл . в 2-х ч., авт., М.Т.Баранов, Ладыженская Т .А ,) 
Литература. В учебном плане часы на изучение литературы на втором уровне 

образования распределены следующим образом:
• 6 класс - по 3 часа в неделю;( учебники: Литература. 5 класс. в 2 - х  

. ч./В.Я.Коровина )
• Иностранные языки- Иностранный язык (английский )
• Английский язык
• Учебный план предусматривает изучение иностранного языка в 6 классах по 3 часа 
в неделю. ( 6 классы- учебник «Spotlight»- 5 кл./ Ю.Е. Ваулина, Д. Дули.)



• Математика и информатика -Математика: учебные курсы- «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика», Информатика;
• Математика. В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета 
«Математика в 6 классах отводится по 5 часов в неделю (учебники: Математика. 5 
класс Виленкин Н.Я., Жохов В.) ,
• Общественно-научные предметы -  История: учебные курсы: История России. 
Всеобщая история. Обществознание, География;
• История России. Всеобщая история В учебном плане на изучение истории в 5- 9 
классах отводится по 2 часа в неделю. В 5 классе изучается Всеобщая история, 
История Древнего мира. ( учебники- Вигасина А.А Всеобщая история. История 
Древнего мира 5 класс;
• Обществознание. Преподавание обществознания начинается с 6-ого класса по 1 
часу в неделю.
• География. Предмет «География» изучается с 5-го класса в соответствии с 
учебным планом школы. В бклассах предусмотрено преподавание предмета 
«География» - из расчёта 1 час в неделю, (учебники: География 5 кл. Алексеев А.И., 
Николина В.В, Липкина Е.К.), в 7-9 классах по 2ч. в неделю.
• Естественно-научные предметы -Физика, Химия; Биология,
• Физика изучается с 7 класса, в 7-8 классах по 2 ч. в неделю, в 9 классе-3 часа. 
Биология.
• Химия изучается с 8 класса по 2 часа в неделю.
• Биология На изучение биологии в 6 классах по плану отводится по 1 часу. (
учебники-6 кл.-Пасечник В.В., Суматохин С.В Калинова Г.С), в 8 - 9классах по 2 ч. в 
неделю.
• - Искусство- Изобразительное искусство, Музыка;- на преподавание 
изобразительного искусства -  по 1 часу в неделю в 6л. (Изобразительное искусство 6 
класс- Горяева Н.А., Островская О.В. под редакцией Йеменского Б.М. 
Изобразительное искусство).
• На преподавание музыки отводится по 1 часу в неделю в 6 кл. ; ( учебник Музыка 
6 класс/ Е.Д. Критская, Г.П.Сергеева),
• Технология -Технология; *
• Технология. Для проведения уроков технологии предусмотрено в 6 классах - по 2
часа в неделю; (учебник- Технология 5 класс- Синица Н.В., Тищенко А.Т.
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности- Адаптивная 
физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности
Адаптивная физическая культура По заявлению родителя(законного представителя) 
обучающегося с ЗПР учебный предмет «Адаптивная физическая культура» заменён на 
учебный предмет «Физическая культура» исходя из психофизических возможностей 
обучающегося.
На преподавание данного учебного предмета на уровне основного общего образования 
отводится в 6 классе-по 2 часа в неделю; (учебник Физическая культура. 6-класс/ 
Виленский М.Я.
• Основы безопасности жизнедеятельности — представлено элективным курсом 
«Школа безопасности» изучается в 6 классе из расчета 1 час в неделю за счет 
использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений.. (учебники-Основы безопасности жизнедеятельности бклассы,. авт. 
Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В.,Сидоренко JI.B., Таранин А.В.;
• Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
определяет время, отводимое на:
• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, как 
мера предупреждения образовательных дефицитов у обучающихся с ЗПР;
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР



• Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано:
• бкласс- ОДНКНР Основы религиозных культур народов России (область - О сновы 
духовно-нравственной культуры народов России ) -1час в неделю
• Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 
направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное. Формы организации 
образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР определяет образовательная 
организация исходя из индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с 
ЗПР.

Коррекционно-развивающая область включена во внеурочную деятельность. Она 
представлена коррекционными курсами психокоррекционной направленности с 
целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 
развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, 
обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 
обучающихся, а также адаптацию в социуме. На коррекционные занятия 
(психологические) отводится 3 часа в неделю. Данные часы не учитываются при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки.
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка -  5 часов, из них Зчаса отводятся на 
коррекционно-развивающие курсы и 2 часа на другие направления внеурочной 
деятельности.
Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР определяет 
образовательная организация исходя из индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся с ЗПР.

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования для обучающегося с ЗПР (6 б класс)

(5-дневная учебная неделя) 
________________________________на 2023/24 уч.г.______________________

Предметные области
Учебные предметы, 
курсы

Классы

66
2023-24

Формы промежуточной 
аттестации

О б я за т е л ь н а я  часть

Р у с с к и й
я зы к и
л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я зы к 6 И т о го в а я  к /p  или  
В П Р

Л и т е р а т у р а 3 Г О
Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) язык -

Родная (русская) 
литература

-

И н о ст р а н н ы е  я зы к и И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(а н гл и й с к и й  я зы к )

3 го
М ат е м а т и к а  
и и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 И т о го в а я  к/p  и ли  
В П Р

О бщ ественно-научные И с т о р и я 2 го



предм еты О бщ ествозн ан и е Г О

Г  еограф и я 1 Г О

Е стествен н о­
научны е
предм еты

Ф и зи к а
Х и м и я
Б и о л о ги я 1 Г О

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

ОДНКНР.
Основы религиозных 
культур народов России

го

И скусство И зоб рази тельн ое
и с к у с с т в о

1 го

М у зы к а 1 го
Т ех н о л о ги я Т е х н о л о ги я 2 го
Ф и зи ч еск ая  
к у л ь ту р а  и основы  
безопасности  
ж и зн е д е я т е л ь н о с т  
и

О сновы
б езоп асности
ж и зн ед еятельн о
сти

*

Ф и зи ч ес к а я
к у л ь т у р а

3 го

И того 28
Ч асть , ф о р м и р у ем а я  у ч а с т н и к а м и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

2

ОДНКНР.
Основы религиозных культур народов России

1

Школа безопасности 1

Н едельная н агрузка  (при  5 -дн евн ой  неделе) 30

У чебны е недели 34
Внеурочная деятельность
(включая коррекционно-развивающую область)

5

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 
занятия: психологические

3

Другие направления внеурочной деятельности 
:спортивно-оздоровительная

2

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного
общего образования (годовой) 

для обучающегося с ЗПР (66 класс)
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные 
предметы, курсы

Клас
сы

66
2023-24 Форма

промежуточной
аттестации

О б я за т ел ь н а я
часть



Р у с с к и й  я зы к  
и л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я зы к 204 Итоговая к/р 
/или ВПР

Л и т е р а т у р а 102 ГО
Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) 
язык

-

Родная (русская) 
литература

-

И н о с т р а н н ы е  я зы к и И н о ст р а н н ы й  
я зы к  (а н гл и й с к и й  
я зы к )

102 ГО

М ат е м а т и к а  
и и н ф о р м а т и к а М ат е м а т и к а 170 Итоговая к/р 

или ВПР
О бщ ественно-научны е
предм еты

И ст о р и я 68 ГО

О бщ ествозн ан ие 34

Г еограф и я 34 Г О

Е стествен н о ­
научны е п редм еты

Ф и зи к а
Х и м и я
Б и о л о ги я 34 Г О

О сновы духовно­
нравственной культуры  
народов России

ОДНКНР.
Основы религиозных 
культур народов 
России

Г О

И скусство И зобрази тельн ое
и с к у с с т в о

34 ГО

М у зы к а 34 го
Т е х н о л о ги я Т е х н о л о ги я 68 го
Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь т у р а  и осн овы  
безоп асности  
ж и зн е д е я т е л ь н о с т и

О сновы
безопасности
ж и знедеятель
н ости

го

Ф и зи ч ес к а я
к у л ь т у р а

102 го
И того 952

Ч асть , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

68

ОДНКНР.

Основы религиозных культур народов России
34 З ач ет

Школа безопасности 34

И того 1020
Внеурочная деятельность
(включая коррекционно-развивающую область)

170

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 
занятия: психологические

102

Другие направления внеурочной деятельности 
хпортивно-оздоровительное

68



Индивидуальный план внеурочной деятельности и дополнительного образования
на 2023 -  2024 учебный год(недельный)

(66 класс)
Направления внеурочной 
деятельности

Наименование
рабочей
программы

Вид
деятельности

Форма
проведения

Количеств 
о часов в 
неделю

Всего
часов

6Б

Часть, рекомендуемая для всех учащихся
Информационно­
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры 
о важном»

«Разговоры о 
важном»

информационно- 
просветител ьская

классный
час

1 1

Вариативная часть
Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и физическом 
развитии

«Волейбол» спортивно­
оздоровительна
я

секция 1 1

Итого 2

Индивидуальный план внеурочной деятельности и дополнительного образования
на 2023 -  2024 учебный год(годовой )

(66 класс)
Направления внеурочной 
деятельности

Наименование
рабочей
программы

Вид
деятельности

Форма
проведения

Количеств 
о часов в 
неделю

Всего
часов

6Б

Часть, рекомендуемая для всех учащихся
Информационно- 
п рос ветител ьски е 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры 
о важном»

«Разговоры о 
важном»

информационно- 
прос ветител ьская

классный
час

1 34

Вариативная часть
Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в

«Волейбол» спортивно­
оздоровительна

! Я

секция 1 34



творческом и физическом
развитии
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